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गनूनौर मेू आज दो घंटे
रबजली बािधत रहेगी 
गनुनौर । जबिली जनगम द््ारा
मरम्मत काय्ज के चलते रजववार को
गढ्ी केसरी फीिर से िुड्ी जबिली
आपूज्तज दो घंटे तक बाजित रहेगी।
जवभाग के अनुसार सुबह दस से
दोपहर बारह बिे तक सप्लाई बंद
रिी िाएगी। इस दौरान गढ्ी
केसरी गांव, रेलवे रोि के कुछ
जहथ्सो् सजहत िीटी रोि की तरफ
के कई क््ेत््ो् म्े जबिली आपूज्तज
प््भाजवत रहेगी। जनगम ने
उपभोक्ताओ् से सहयोग करने की
अपील की है। 
सांदल कला से वूयरूसत
लापता, फोन आ रहा बंद 

गनुनौर। थाना बडी क््ेत्् के गांव
सांदल कला जनवासी एक व्यल्कत
संजदग्ि पजरल्थथजतयो् म्े लापता हो
गया। व्यल्कत की पत्नी ने पुजलस
को जशकायत देकर पजत की तलाश
की गुहार लगाई है। जशकायत मे्
सांदल कला जनवासी कजवता ने
बताया जक उसकी शादी करीब 25
वष्ज पहले जवनोद के साथ हुई थी।
18 माच्ज को सुबह करीब 10 बिे
उसका पजत फोन पर बात करते
हुए घर से बाहर गया था, लेजकन
इसके बाद वह वापस नही् लौटा
और अब उसका फोन भी बंद आ
रहा है। पुजलस ने जशकायत के
आिार पर गुमशुदगी का मामला
दि्ज कर िांच शुर् कर दी है।
िांच अज्धाकारी ने बताया जक िस्द
ही जवनोद को िोि जलया िाएगा।  
भाजपा युवा मोचूाट की
रतरंगा यातूूा 23 को

खरखौदा। भािपा युवा मोच्ाज की
एक महत्वपूण्ज बैठक िरिाैदा मे्
हुई। जिसकी अध्यक््ता िरिौदा
मंिल के प््भारी शल्कत दजहया ने
की। जिसमे् 23 माच्ज को होने
वाली बाइक जतरंगा यात््ा के
आयोिन बारे जवचार जवजनमय
जकया। साथ ही पाट््ी पदाजिकाजरयो्
को जवजभन्न जिम्मेदाजरयां सौ्पी गई।
िरिौदा मंिल युवा मोच्ाज की
टीम ने 101 बाईको् का एक बड्ा
लक्््य जनि्ाजजरत जकया है। इस बैठक
मे् प््दीप सैनी उपाध्यक्् जिला युवा
मोच्ाज, संदीप राणा जिला महामंत््ी,
जमथुन जतवारी जिला उपाध्यक््,
शल्कत दजहया जिला सजचव, रजव
दजहया मंिल अध्यक्् िरिौदा,
नवीन लोहचब मंिल महामंत््ी,
रीना, जवशाल गोपालपुर मीजिया
प््मुि आजद उपल्थथत रहे।

खबर संकूूेप

तापमान

अिधकतम 26.3 िडग््ी
नर्नूतम 12.2 िडग््ी
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वरूडूट बूैक के सहयोग से युवाओू को
दी जाएगी एआई की टूूेरनंग : शमूाट 

पूूॉपटूूी आईडी अरनयरमतताओू मूे बडूा एसूशन
उप रनगम आयुसूत चाजूटशीट, रनगम मेू हडूकंप

अब तक मामले मूे कई
अिधकारी और कमूटचारी
हो चुके ससूपेूड, कई को

थमाई चाजूटशीट 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

प््ॉपट््ी आईिी से िुड्ी बड्े पैमाने की
अजनयजमतताओ् के मामले मे् नगर जनगम मे्
साल की शुर्आत मे् ही 3 अजिकाजरयो् को
जनलंजबत करने के बाद अब उप जनगम आयुक्त
हरदीप जसंह को चाि्ज शीट जकया गया है। यह
कार्जवाई शहरी जनकाय जवभाग की ओर से वष्ज
2020 से माच्ज 2025 के बीच बनी प््ॉपट््ी
आईिी की िांच मे् िाजमयां पाए िाने पर की
गई है। इससे पहले 2 िनवरी को नगर जनगम
के 3 अजिकाजरयो् को सथ्पे्ि करने का मामला
सामने आ चुका है। इसके बाद भी 5
अजिकाजरयो् को जनलंजबत व एक सहायक को
चाि्जशीट करने का मामला सामने आ चुका
है। ऐसे म्े जवभाग की कार्जवाई र्कने का नाम
नही् ले रही है। जवभाग की इस कार्जवाई के बाद
जनगम मे् हड्कंप मचा हुआ है।
नगर जनगम मे् प््ॉपट््ी आईिी बनाने को लेकर

लगातार जशकायते् सामने आ रही थी्। प््ॉपट््ी
आईिी बनाने जनयमो् की अनदेिी की गई है।
मामले को गंभीरता से लेते हुए जवभाग ने 5 वष्ज
मे् बनी आईिी की िांच कराई थी। मुख्यालय
की ओर से वष्ज 2020 से लेकर 2025 के बीच
बनी प््ापट््ी आईिी मामले मे् िांच के जलए
कमेटी भी गजठत की थी। कमेटी मे् पानीपत,

सोनीपत व फरीदाबाद के अजिकाजरयो् को
शाजमल जकया गया था। िांच अजिकाजरयो् ने
जनगम अजिकाजरयो् को जरकॉि्ज के साथ बुलाया
गया था, िहां पर उनसे प््ापट््ी आईिी से

संबंजित िानकारी िुटाई गई  थी। उनसे 5 वष्ज
के दौरान बनाई गई प््ापट््ी आईिी का िाटा
िुटाने के साथ-साथ उनकी आईिी भी ली गई
थी। प््ॉपट््ी आईिी की िांच करने के जलए एक

जवशेषज्् को लगाया गया है, जिनकी ओर से
रे्िमली 5 वष्ज के दौरान बनी प््ापट््ी आईिी का
िाटा उठाकर उसकी िांच की गई। िांच के
दौरान प््ॉपट््ी आईिी मामले मे् काफी
अजनयजमतताएं सामने आई। अब कार्जवाई का
दौर चल रहा है। 

सोनीपत। रेलवे रोड स्सित नगर ननगम का कार्ाशलर।

इन अरधकाररयोू पर चल चुका कारूटवाई का चाबुक
टीम की जांच भरपोट्ग के आधार पर भविाग की ओर से 2 जनवरी को नगर भनगम के जेडटीओ
राजे्द्् चुर, एसडीओ अभििेक, अकाउंटे्ट सुनील व तत्कालीन जेई नवरत्न को भनलंभबत भकया गया
िा। इसके बाि नपा कुंडली के सभचव पभवत्् गुभलया, एटीपी अभमत, एसडीओ मंजीत िभहया, सहायक
भनशा को भनलंभबत करने के साि सहायक सोनू को चाज्गशीट भकया गया िा।

1.98 लाख पूूॉपटूूी आईडी 
n नगर दनगम दरकॉर्च के अनुसार वर्च 2019 मे्

जहां करीब 1.40 लाख प््ॉपर््ी आईरी थी्,
अब बढ्कर करीब 1.98 लाख हुई 

n जांर दरपोर्च म्े खुलासा ,कई प््ॉपर््ी आईरी
ऐसे के््त््ो् म्े जारी की गई्, जो स्वीकृत
(अनप््ूव्र) नही् थे। प््ॉपर््ी आईरी के 
आधार पर ही रदजस्ट््ी होती है

n गलत तरीके से जारी आईरी के कारण
अवैध कॉलोदनयो् म्े भी जमीन की खरीद-
फरोख्त संभव हो हुई 

n प््ॉपर््ी आईरी के काय्च की जांर करने के
बाद फाइनल जांर का काम एरदमन का,
नगर दनगम आयुक्त एरदमन अिधकारी 

n आयुक्त की ओर से उप दनगम आयुक्त
हरदीप दसंह को एरदमन के साथ-साथ
अदतदरक्त रेकर की दजम्मेदारी दी गई थी  

वन रवभाग ने खैर की
लकडूी से भरा टूूक पकडूा 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वन संपदा की तथ्करी के आरोप मे्
वन जवभाग की टीम ने िैर की
लकड्ी से भरा ट््क पकड्ा है।
पुजलस ने चालक उत््र प््देश के

मैनपुरी के गांव
नंगला मुकंद
जनवासी बलबीर
यादव के
जि ला फ
प््ाथजमकी दि्ज
कर उसे जगरफ्तार
कर जलया है।
वन राजिक
अजिकारी नरेश
ने मुरथल थाना

मे् प््ाथजमकी दि्ज कराई है जक वह
टीम के साथ वीरवार देर शाम गश्त
पर थे। इस दौरान सूचना के आिार
पर एनएच-44 ल्थथत मुरथल के
ढाबा की पाज्कि्ग मे् रािथ्थान नंबर
का ट््क संजदग्ि हालत मे् िड्ा
जमला था। उनकी टीम मे् शाजमल वन
दरोगा रोजहत व जवशाल ने ट््क की
िांच की। िांच के दौरान ट््क मे् िैर

की लकड्ी भरी पाई गई। उसके
अंदर 258 लकड्ी जमली। टीम ने
चालक बलबीर यादव को काबू कर
जलया। िब लकड्ी से संबंजित वैि
दस््ावेि मांगे गए तो वह कोई
कागिात प््स््ुत नही् कर सका और
समय की मांग की। एक जदन बाद भी
कोई कागिात नही् देने पर उसके
जिलाफ प््ाथजमकी दि्ज की गई। टीम
ने लकड्ी व ट््क के साथ चालक से
14,680 र्पये नकद बरामद की गई।
मामले से पुजलस को अवगत कराया
गया। पुजलस ने आरोपी को जगरफ्तार
कर जलया।

सोनीपत। पुिलस की नगरफ्त मे् आरोपी। 

n मुरथल के
ढाबे पर
संददग्ध हालत
मे् खड्ा ट््क 

n ट््क से लकड्ी
के 258 पीस
बरामद,
आरोपी भी
दगरफ्तार 

हेरोइन की खेप के
साथ युवक रगरफूतार 
सोनीपत । क््ाइम यूजनट कुंिली
की पुजलस टीम ने मादक पदाथ्ज
तथ्करी के मामले म्े एक आरोजपत
को हेरोइन सजहत जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोजपत की पहचान रािू
उफ्क जचज्डया जनवासी गांव मुरथल
के र्प मे् हुई है। पुजलस के अनुसार
20 माच्ज को सहायक उप जनरीक््क
जवक््म अपनी टीम के साथ िीटी
रोि मुरथल चौक पर गश्त कर रहे
थे। इसी दौरान उन्हे् सूचना जमली जक
रािू उफ्क जचज्डया हेरोइन बेचने की
जफराक मे् हसनपुर रोि के पास घूम
रहा है। सूचना के आिार पर पुजलस
टीम ने मौके पर पहुंचकर संजदग्ि
युवक को काबू जकया। जनयमानुसार
रािपज््तत अजिकारी की मौिूदगी मे्
तलाशी लेने पर उसके पास से
पारदश््ी पन्नी मे् हेरोइन बरामद हुई,
जिसका विन 6.69 ग््ाम पाया गया।
आरोजपत नशीले पदाथ्ज से संबंजित
कोई लाइसे्स या परजमट पेश नही्
कर सका। इस संबंि मे् थाना
मुरथल मे् एनिीपीएस एक्ट के तहत
मामला दि्ज जकया गया। िांच
अजिकारी उप जनरीक््क मनोि ने
कार्जवाई करते हुए आरोजपत को
जगरफ्तार कर न्यायालय म्े पेश
जकया, िहां से िेल भेि जदया गया। 

गोहाना। सहकाजरता, कारागार,
जनव्ाजचन, जवरासत व पय्जटन मंत््ी
िा. अरजवंद शम्ाज ने कहा जक प््देश
के युवाओ् को वस्ि्ज बै्क के सहयोग
से एआई का प््जशक््ण जदया िाएगा।
इससे हजरयाणा के लािो् युवाओ् को
प््त्यक््, अप््त्यक्् तरीके से एआई
क््ेत्् म्े रोिगार अवसर उपलब्ि
हो्गे। इस जमशन पर 474 करोड्
र्पए िच्ज हो्गे।

उन्हाे्ने कहा जक प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के आह््ान पर भारत मंिपम मे्
आयोजित काय्जक््म मे् 130 देशो् के
प््जतजनजियो् की भागीदारी इसका
प््माण है।शम्ाज शजनवार को शहर मे्
गुढ्ा माग्ज ल्थथत िवाहरलाल नेहर्
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
(िेएलएन) के वाज्षजक पुरथ्कार
जवतरण समारोह मे् बतौर मुख्य
अजतजथ पहुंचे। 

बॉकूससंग अकादमी का उदूघाटन रकया

मंत््ी ने थ्कूल मे् बॉस्कसंग अकािमी का उद्राटन िी भकया। संयुक्त अध्यक््ता
थ्कूल के एमडी सुनील शम्ाग और प््ाचाय्ग डा. सभचन शम्ाग ने की। मंत््ी ने
अभििावको्, भशक््को् एवं भवद््ाभ्िगयो् को संबोभधत करते हुए कहा भक आधुभनक
भशक््ा को बढ़्ावा िेने के भलए के्द्् और प््िेश सरकार लगातार ढांचागत
भवकास और भवभिन्न योजनाएं लागू कर रही है। हमारा लक्््य केवल पढ़्ाई
तक सीभमत नही् होना चाभहए, बस्लक युवाओ् को संथ्कारवान और क््मतावान
बनाना िी जर्री है। इस अवसर राजकुमार शम्ाग, श्याम लाल वभशष््,
सत्यनारायण गुप्ता, मंडल अध्यक्् िूपे्द्् मुिभगल, प््वीण खुराना, गोपाल कृष्ण
शम्ाग, प््िु प््जापभत, जगबीर जैन व आजाि उपस्थित रहे।

टूूैरफक रनयमोू का पालन न करने
पर पुिलस सखूत, चालान काटे 

गनुनौर । सड्क सुरक््ा जनयमो् का
कड्ाई से पालन सुजनज््ित कराने के
जलए पुजलस ने शजनवार को रेलवे
रोड पर जवशेष अजभयान चलाया।
पुजलस आयुक्त ममता जसंह के
जदशा-जनद््ेश व िीसीपी नरे्द्् जसंह
काजदयान के आदेश पर ट््ैजफक
इंचाि्ज सोहन पहलवान के नेतृत्व मे्
पुजलस टीम ने देवीलाल चौक के
पास नाका लगाकर जनयमो् की
अवहेलना करने वालो् पर कार्जवाई
की। यातायात पुजलस ने नाकाबंदी

के दौरान यातायात जनयमो् की
अवहेलना करने वाले 11वाहन
चालको् के चालान जकए िबजक
एक वाहन को इंपाउंि जकया ।
ट््ैजफक इंचाि्ज सोहन पहलवान ने
बताया जक इस दौरान जबना हेलमेट,
बगैर नम्बर प्लेट,ज् ्टपल
राइजिंग,सीट बेस्ट का उपयोग न
करने, ओवरलोजिंग, गलत जदशा मे्
वाहन चलाने तथा तेि गजत से
वाहन चलाने वाले चालको् के
पुिलस ने चालान काटे। 

पांच रदन से हडूताल पर सफाई
कमूूी, बोले-आंदोलन तेज करेूगे 

सोनीपत। सोनीपत मे् ठेका सफाई
कम्जचारी एकता मंच, मूल जनवासी
कम्जचारी कस्याण महासंघ और
सहयोग बली सेना यूजनयन के बैनर
तले सफाई कम्जचाजरयो् की
कामछोड् हड्ताल शजनवार को
पांचवे् जदन भी िारी रही। िरने की
अध्यक््ता उपप््िान रजवन्द्् ने की,
िबजक संचालन प््देश काय्जकाजरणी
सदथ्य मुकेश कम्ाज ने जकया।
कम्जचाजरयो् ने आरोप लगाया जक 24
मई 2018 को हजरयाणा सरकार द््ारा

िारी आदेश के बाविूद उन्हे् नगर
जनगम पे रोल पर नही् जलया गया।
उन्हो्ने कहा जक अजिकाजरयो् और
ठेकेदारो् की जमलीभगत के कारण
कम्जचाजरयो् के साथ सौतेला
व्यवहार हो रहा है। जनगम
अजिकाजरयो् और ठेकेदारो् के बीच
िाटा को लेकर एक-दूसरे पर आरोप
लगाए िा रहे है्, जिससे कम्जचारी
गुमराह हो रहे है्। कम्जचाजरयो् ने
मामले की सीबीआई िांच कराने
की भी मांग की। 

सोनीपत। नगर ननगम के गेट पर प््दश्शन करते हुए सफाई कम्शचारी।

अल सुबह ही छाई धुंध, सुबह 6 बजे दृश्यता 20 मीटर रही

बािरश के बाद कोहरा छाने से ठंड का
अहसास, हाईवे पर रुकी वाहनोु की रफुतार  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जिले का मौसम लगातार करवट
बदलने लगा है। एक जदन पहले
करीब 6 घंटे हुई बाजरश के बाद
शजनवार सुबह घना कोहरा छाया
रहा। पज््िमी जवक््ोभ के प््भाव से
मौसम मे् यह बदलाव आया है।
कोहरे के चलते सुबह के समय
दृश्यता कम रही। अजिकतम व

न्यूनतम तापमान
मे् भी जगरावट
दि्ज की गई।
अ जि क त म
तापमान 26.3 व
न्यूनतम तापमान
12.2 जिग््ी
सेल्ससयस दि्ज
जकया गया।
सुबह 10 बिे के

बाद अचानक तेि िूप जिली।
मौसम जवशेषज््ो् की माने् तो 26
माच्ज तक मौसम आमतौर पर
पजरवत्जनशील रहने की संभावना
है। इस दौरान मध्यम गजत से हवाएं
चलने व आंजशक बादल छाए रहने
व बंूदाबांदी की संभावना बनी
रहेगी। साथ ही रात के समय हवा के
प््वाह मे् कमी के चलत ेतापमान मे्
हस्की बढ्ोतरी दि्ज की िा सकती
है। कोहरे मे् लोगो् को सड्को् पर
सतक्क रहने व वाहन िीमी गजत से
चलाने की सलाह दी िा रही है।
मौसम का जमिाि शुक््वार को
अचानक जबगड्ने व जरमजिम

बाजरश के बाद शजनवार अलसुबह
करीब 2 बिे से अचानक कोहरा
पड्ना शुर् हो गया। इससे तापमान
मे् जगरावट भी दि्ज की गई। वही्
सुबह 10 बिे तक ग््ामीण अंचल
सजहत शहरभर मे् कोहरा छाया रहा।
कोहरे की दृश्यता सुबह 6 बिे िहां
20 मीटर रही, तो वही 10 बिे तक
50 मीटर सीजमत रही। लोगो् को
ठंि का अहसास हुआ। एक जदन
पहले बाजरश के बाद शजनवार को
कोहरे ने लोगो् की परेशानी को बढ्ा
जदया। इससे वाहन चालको् व
राहगीरो् को अपने गंतव्य की ओर
िाने म्े परेशानी का सामना करना
पड्ा। वाहन चालक सुबह के समय
वाहनो् की लाइट िलाकर गंतव्य
की ओर बढ्े। वही् सोनीपत का

वायु गुणवत््ा मापक यंत्् लंबे समय
से िराब होने के कारण लोगो् को
वायु की गुणवत््ा से िुड्ी सटीक
िानकारी नही् जमल पा रही है।
पररवतूटनशील रहेगा मौसम 
िगदीशपुर कृजष के्द्् ल्थथत मौसम

के्द्् के मौसम जवशेषज्् िॉ. प््ेमदीप
के अनुसार 26 माच्ज तक मौसम
पजरवत्जनशील बने रहने व दो
पज््िमी जवक््ोभ सज््कय होने की
संभावना है। पहला पज््िमी जवक््ोभ
22 माच्ज को सज््कय हो सकता है।
इसके प््भाव के चलते 23 से 25
माच्ज तक आंजशक बादल छाए रहने
व मध्यम गजत के साथ हवाएं चलने
की संभावना बनी रहेगी। इसके
पि््ात 25 माच्ज की रात को दूसरा

पज््िमी जवक््ोभ सज््कय होगा। इससे
26 व 27 माच्ज को थोड्े-थोड्े समय
के बाद बादल छाए रहने, तेि
हवाएं चलने व हस्की बाजरश होने
की संभावना बनी रहेगी। हवाओ् के
चलते दोपहर के तापमान मे् ज्यादा
पजरवत्जन निर नही् आएगा, लेजकन
रात के तापमान मे् हस्की बढ्ोतरी
हो सकती है।

सोनीपत। वेस्ट रामनगर मे् कोहरे के दौरान लाइट जलाकर गुजरते वाहन। 

n 26 मार्च तक
मौसम मे्
बदलाव के
रलते हवाएं
रलने, बादल
छाने व
बूंदाबांदी की
संभावना 

बरसात से फसलोू को
नुकसान, ररपोटूट तैयार
कर रहा कृरि रवभाग 
बाभरश से शुक््वार को हुए

भजलेिर के भकसानो् की फसलो्
के नुकसान का भफलहाल
अनुमान नही् लगाया जा सका है।
कृभि भविाग के अभधकाभरयो् की
माने् तो बाभरश से भजले म्े गेहूं के
साि सरसो् की फसल को ज्यािा
नुकसान हुआ है। भफलहाल
भकतने भकसानो् को भकतना
नुकसान हुआ है, इसकी पुभ््ि
नही् हुई है। संिावना है भक
अभधकारी 3 भिन के अंिर
भकसानो् की फसलो् के नुकसान
की भरपोट्ग तैयार कर सकते ह्ै।
बता िे् भक भकसानो् ने भजले म्े
करीब 3.62 लाख एकड् जमीन
पर गेहूं की फसल उगाई है, जो
पकने को तैयार है। वही् करीब
10 हजार एकड् जमीन पर सरसो्
की फसल उगाई गई है। कुछ
भकसान फसल पकने के बाि
सरसो् मंडी मे् खरीि के भलए
लेकर पहुंच रहे ह्ै।

टूूेनेू भी लेट 
आमूूपाली साढूे छह और
मालवा 6 घंटे लेट पहुंचीू
सोनीपत। मौसम पभरवत्गन व कोहरे

के चलते शभनवार को लंबी िूरी पर
चलने वाली एक्सप््ेस ट््ेनो् के
पभरचालन पर िी असर िेखने को
भमला। कोहरे के कारण लंबी िूरी
की एक्सप््ेस ट््ेनो् की रफ्तार कम
हो रही है। भिल्ली-अंबाला र्ट पर
लंबी िूरी की कई एक्सप््ेस,
सुपरफाथ्ट ट््ेनो् के िेरी से आने के
कारण कुछ सवारी गाभ्डयो् का
पभरचालन िी प््िाभवत रहा। कई ट््ेने्
साढ़्े छह रंटे तक की िेरी से
सोनीपत थ्टेशन पर पहुंची। 
अपलाइन की प््भावित गाव्ियां
भिल्ली-अंबाला र्ट पर चलने वाली
ट््ेन संख्या 15707 आम््पाली
एक्सप््ेस 6:30 रंटे, 12919 मालवा
एक्सप््ेस 6:00 रंटे, 12497 शान-ए-
पंजाब एक्सप््ेस 2 रंटे, 11841 गीता
जयंती एक्सप््ेस 2:25 रंटे, 11057
िािर एक्सप््ेस 1:45 रंटे, 64531
भिल्ली-पानीपत पैसे्जर गाड्ी 1 रंटा,
64465 नई भिल्ली-कुर्क््ेत्् पैसे्जर 2
रंटे की िेरी से सोनीपत पहुंची।
वही् डाउन लाइन पर अंबाला-भिल्ली
र्ट पर चलने वाली ट््ेन संख्या
20434 जम्मू मेल 2:30 रंटे, 14054
भहमाचल एक्सप््ेस 1:30 रंटे, 12312
नेताजी एक्सप््ेस 1 रंटे, 18310
संिलपुर एक्सप््ेस 1 रंटे, 64464
पानीपत-नई भिल्ली पैसे्जर गाड्ी 2
रंटे, 64472 पानीपत-गाभजयाबाि
पैसे्जर गाड्ी 1 रंटे, 64462 कुर्क््ेत््-
हजरत भनजामुद््ीन पैसे्जर सभहत
अन्य ट््ेने् लेट पहुंची। 

जीटी रोड पर टूूक पलटा, चार घंटे
तक जाम मेू फंसे रहे वाहन चालक

गन्नौर। जीटी रोड पर बाल भवन इंटरनेशनल स्कूल के सामने पलटा ट््क।

गन्नौर । जीटी रोड पर बाल िवन
इंटरनेशनल थ्कूल के सामने शभनवार
सुबह रने कोहरे के कारण सडक
हािसा हो गया। कोहरे के चलते एक
ट््क का संतुलन भबगड गया और वह
सडक पर पलट गया। इसी िौरान
एक अन्य ट््क िी आगे वाले ट््क से
टकरा गया और भडवाइडर पर चढ़
गया। ट््क पलटने के बाि पीछे से आ
रहे वाहनो् को अचानक ब््ेक लगाने
का मौका नही् भमला और एक के बाि
एक कई वाहन आपस मे् टकराते चले
गए। हािसे के कारण भिल्ली-पानीपत
और पानीपत-भिल्ली िोनो् लेन पर
लंबा जाम लग गया। सुबह के समय
यातायात अभधक होने के कारण जाम
की स्थिभत और गंिीर हो गई और
सैकडो् वाहन रंटो् तक फंसे रहे।
सूचना भमलते ही िाना बडी पुभलस व
ट््ैभफक पुभलस मौके पर पहुंची और
हालात को संिालते हुए तुरंत र्ट
डायवट्ग भकया। वाहनो् को सभ्वगस रोड
से भनकाला गया, लेभकन वहां िी जाम
की समथ्या बनी रही। पुभलस ने क््ेन
मंगवाकर पलटे हुए ट््क व क््भतग््स््
वाहनो् को सडक भकनारे हटवाया।
करीब चार रंटे की कडी मशक््त के
बाि जीटी रोड पर िोनो् ओर यातायात
सुचार् हो सका।

अवैध रूप से खडूे टूूक
बन रहे हादसोू का सबब
गन्नौर। नेशनल हाईवे पर
भिगान टोल प्लाजा के पास
भिल्ली-पानीपत माग्ग पर अवैध
र्प से खड्े ट््क और बड्े ट््ाले
िुर्गटनाओ् को न्योता िे रहे ह्ै।
सड्क भकनारे खड्े इन िारी
वाहनो् के कारण राहगीरो् और
वाहन चालको् को िारी परेशानी
का सामना करना पड् रहा है। जी
टी रोड से गुजरने वाले वाहन
चालको् का कहना है भक इस माग्ग
पर भिन-रात ट््क और ट््ाले
बेतरतीब तरीके से खड्े रहते ह्ै,
भजससे सड्क की चौड्ाई कम हो
जाती है और िुर्गटना की आशंका
बनी रहती है। रात के समय स्थिभत
और िी गंिीर हो जाती है, जब
अंधेरे म्े ये खड्े वाहन अचानक
सामने आ जाते है। 



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

रोहिक, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स
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िमाज अदा कर मांगी अमि
चैि व खुशहाली की दुआएं
जिलेभर में हरंंोलंलास व पारंपजरक तरीके से मनाया ईद का पवंव

हरिभूरि न्यूज : सोनीपत

ईि-उल-दितर का पव्ा शदनवार को
शहर सदहत दजलाभर की मक्सजिो्
मे् हर््ोल्लास व पारंपदरक तरीके से
मनाया रया। मक्सजिो् मे् इस्लाम धम्ा
के लोरो् ने नमाज अिा कर िेश मे्
अमन-चैन, शांदत व खुशहाली की
िुआएं मांरी। इसके बाि सभी ने
एक-िूसरे के रले दमलकर ईि-
उल-दितर की मुबारकबाि िी।

बाजार मे् मेले की तरह चहल-पहल
रही। बच््ो् ने बाजार मे् जमकर
खरीिारी की। नमाज के िौरान
मक्सजि के बाहर पुदलस बल तैनात
रहा। वही् घरो् मे् तरह-तरह के
पकवान बनाए रए। लोरो् ने अपने

पादरवादरक सिस्यो् के साथ
दरश्तेिारो् व जान-पहचान वालो् को
ईि की बधाई िेते हुए सेवइयो् की
खीर से मंुह मीठा करवाया। शहर मे्
मामा भांजा मक्सजि, ईिराह
कॉलोनी क्सथत मक्सजि, जीटी रोड

रसोई क्सथत मिीना मक्सजि, कुंडली
क्सथत िादतमा मक्सजि, नूरानी
मक्सजि मे् सुबह 7 बजे से ही
नमादजयो् की भीड् जुटना शुर् हो
रई थी। सभी मक्सजिो् मे् सुबह 8 से
9 बजे तक अलर-अलर समय मे्
नमाज अिा की रई। इसके बाि
मक्सजिो् व ईिराह के बाहर मीठी
खीर का प््साि दवतदरत दकया रया।
ईि को लेकर मक्सजिो् के बाहर सूखे
मेवे, सेवइयां व रंर-दबरंरी िैनी की
िुकाने् सजाई रई। मदहलाओ् ने इन
बाजार म्े जमकर खरीिारी की।
सुबह नमाज के बाि बुजुर््ो् ने अपने
दरश्तेिारो् व िोस््ो् के घरो् म्े जाकर
ईि की मुबारकबाि िी व लजीज
पकवानो् का लुत्ि उठाया। तोहिे
के र्प मे् भी दरश्तेिारो् व आस-
पड्ोस मे् सेवइयां भेजी रई।

सोनीपत जीटी रोड रसोई फ्सथत मदीना मफ्सजद मे् भाजपा के प््देश अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली का स्वागत करते इमाम कारी
नसीम कासमी व समाज के लोग तथा मफ्सजद मे् नमाज अदा करते इस्लाम िम्च के लोग। फोटो: हदरभूदमn ईद-उल-दफतर पव्ा पर

मस्सजदो् म्े नमाज को लेकर
रही रौनक, बाजार मे् ददखी
चहल-पहल

n नमाज के बाद एक-दूसरे के
रले दमलकर दी ईद-उल-
दफतर की बधाई, घरो् म्े बनाए
रए पकवान

सोनीपत। जीटी रोड रसोई फ्सथत मदीना मफ्सजद मे् नमाज अदा करने के चलए
पहुंिे नमाजी। फोटो: हदरभूदम

भाईचािे को बढ्ािा देते है पि्ड: बड्ौली
िाजपा के प््देर अध्यक्् मोहनलाल बड्ौली ने जीटी
िोर गांव िसोई स्सथत मदीना मस्सजद मे् पहुंिकि
लोगो् को ईद की बधाई दी। उन्हो्ने कहा रक ईद-उल-
रफति का पव्ड हमािे आपसी प््ेम व िाईिािे को बढ़्ावा
देने का पव्ड है। हमे् इस पव्ड को रमल-जुलकि मनाना
िारहए। वही् मस्सजद के इमाम कािी नसीम कासमी ने
ईद पव्ड पि समाज के लोगो् को नमाज अदा किवाई।
उन्हो्ने बताया रक नमाज अदा किने का मकसद रहंदू,
मुस्सलम, रसख व ईसाई सिी िाइयो् की सलामती की
दुआ मांगना है। हम्े अमन-िैन के इस देर म्े
एकजुटता से िहना िारहए। 

बनािसी रकमामी सेिइयो्
ने बढ्ाई पि्ड की रमठास

ईद पव्ड को लेकि रहििि मे् मस्सजदो् के
बाहि सूखे मेवे, सेवइयां व िंग-रबिंगी
फैनी से दुकाने् सजी नजि आई। लोगो् ने
दुकानो् से खिीदािी कि घिो् मे् सेवइयां
तैयाि की। खासकि पारकस््ान-अफगान
के छुहािो् व बनािसी रकमामी सेवइयां ने
ईद पव्ड मे् रमठास को बढ़्ाया। गोवा से
मंगवाए गए खासकि लंबे काजू के साथ
बादाम, रििौ्जी, रकररमर, मगज, गोला व
खजूि की िी जमकि खिीद की गई।

रचकन ि कढ्ाई के कुत््ो् की ररमांर
ईद-उल-रफति को लेकि िेररमेर कपड्ो् के साथ जूते-
िप्पलो् की खिीद मे् िी इजाफा हुआ। दुकानदाि प््मोद
कुमाि, अरमत ने बताया रक नमारजयो् ने एक रदन पहले
रहि की कच््े क्वाट्डि माक््ेट व बस अड््ा के पास
कपड्ा माक््ेट मे् िंग-रबिंगी टोपी, कुत्ाड पायजामा की
जमकि खिीदािी की। ईद को लेकि ररनवाि को िी
कई िोजेदािो् ने सफेद व िंगीन कॉटन कुत्ाड के साथ पे्ट
नुमा पायजामो् की जमकि खिीदािी की। साथ ही युवाओ्
ने रिकन के साथ िंगीन, धािीदाि, नेट, कढ़्ाई के कुत््ो्
व ऑफ बास्केट को पसंद रकया। वही् मरहलाओ् ने िी
बाजाि मे् बच््ो् के साथ अपने रलए खिीदािी की।

सोनीपत। ईदगाह मे् पहुंिे् आप प््देशाध्यक्् का स्वागत करते स्थानीय चनवासी। 

धम्ड, जारत ि िग्ड से ऊपि उठकि आपसी
सौहाद्ड को देना चारहए बढ्ािा : रॉ. गुप्ता

सोनीपत। ईद-उल-रफति के अवसि पि आम आदमी पाट््ी हरियाणा के प््देर
अध्यक्् एवं पूव्ड सांसद रॉ. सुरील गुप्ता ईदगाह ग््ाउंर मे् आयोरजत नमाज मे्
रारमल हुए औि लोगो् को ईद की बधाई दी। कहा रक ईद का पव्ड प््ेम, िाईिािे
औि आपसी सद््ाव का संदेर देता है तथा समाज मे् एकता औि रवश््ास को
मजबूत किने का अवसि प््दान किता है। रॉ. गुप्ता ने कहा रक वत्डमान समय
मे् सिी को धम्ड, जारत औि वग्ड से ऊपि उठकि आपसी सौहाद्ड को बढ़्ावा देना
िारहए। कहा रक आम आदमी की खुरहाली औि रवकास ही प््ाथरमकता है,
रजसके रलए रनिंति प््यास रकए जा िहे ह्ै।  इस मौके पि रजलाध्यक्् िणबीि
रछक््ािा, रवमल रकरोि, रवकास दरहया, रेि मोहम्मद आरद मौजूद िहे। 

रोहाना। मफ्सजद मे् लोगो् को संबोचित करते पूव्च मंत््ी जगबीर चसंह मचलक।

ईद सद््ािना, सरहष्णुता औि 
समिसता का प््तीक : मरलक

गोहाना। रहि मे् बिोदा िोर स्सथत मुख्य मस्सजद मे् ररनवाि को ईद उल रफति
पि मुस्सलम समाज के लोगो् ने नमाज अदा किे दुआएं मांगी औि खुरहाली
की कामना की। अध्यक््ता कांग््ेस पाट््ी के वरिष्् नेता रा. रदलबाग खान ने की।
मुख्य अरतरथ पूव्ड मंत््ी जगबीि रसंह मरलक ने कहा रक यह पव्ड सद््ाव,
सरहष्णुता औि सामारजक समिसता का प््तीक है। इस अवसि पि दूसिे धम््ो्
के लोग िी मुस्सलम िाइयो्, दोस््ो् औि पड्ोरसयो् को ईद की मुबािकबाद देते
है्। ईद का मतलब आनंद या उत्सव औि रफति का अथ्ड उपवास समाप्त
किना है। उन्हो्ने कहा ईद उल रफति इस्लाम धम्ड का प््मुख त्योहाि है रजसे
िमजान मास के 29 या 30 रदन तक िले िोजो के समापन पि मनाया जाता
है।आजाद रसंह दांगी, बंसी वाल्मीरक, सतवीि िेबािी आिद मौजूद िहे। 

आपस मे् गले रमलकि प््ेम 
औि एकता का संदेर रदया

सोनीपत। ईद के अवसि पि ईदगाह मे् रिटायिमे्ट कम्डिािी कांग््ेस सेल के
रजला प््धान देवे्द्् रसंह मरलक, हरियाणा कांग््ेस के उपाध्यक्् ऋतुिाज रसवाि
औि सरिव जयवीि िाठी ने ईदगाह पहुंिकि लोगो् को ईद की रुिकामनाएं दी्
औि उनके परिवािो् की खुरहाली की कामना की। इस मौके पि मिकज प््धान
अब्दुल जमील औि िईस ने सिी आगंतुको् का स्वागत रकया। उन्हो्ने पािंपरिक
र्प से खीि रखलाकि ईद की खुररयां साझा की्। काय्डक््म मे् सिी लोगो् ने आपस
मे् गले रमलकि प््ेम औि एकता का संदेर रदया तथा देर, प््देर औि रजले की
उन्नरत के रलए दुआ की। इस अवसि पि रदलराद, िईस, सानू सरहत अन्य लोग
िी मौजूद िहे औि ईद का त्योहाि हष््ोल्लास के साथ मनाया गया।

रोहाना। युवा सम्मेलन मे् भाग लेने डीक््स्ट पहुंिी मचहला चवचव की स्वयंसेचवकाएं।         

लोकतांर््तक मूल्यो् के प््रत युिाओ् को रकया जागर्क
गोहाना। िगत फूल रसंह मरहला रवश््रवद््ालय (रवरव) की एनएसएस इकाई की
स्वयंसेरवकाओ् ने दीनबंधु छोटू िाम रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय मुिथल
मे् आयोरजत एक रदवसीय ‘युवा सम्मेलन’ अपनी िागीदािी दज्ड किाई। यह
सम्मेलन हरियाणा रवधानसिा एवं उच््ति ररक््ा रविाग, हरियाणा सिकाि के
संयुक्त तत्वावधान मे् आयोरजत रकया गया। सम्मेलन का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् को
लोकतांर््तक मूल्यो्, रवधायी प््र््कयाओ् तथा समसामरयक िाष््््ीय एवं के््त््ीय मुद््ो् के
प््रत जागर्क बनाना था।

रोहाना। लेवल-थ््ी कोस्च का शुभारंभ करते डब्ल्यूएफआई के पदाचिकारी।         

भाित मे् कुश्ती कोच के रलए लेिल-थ््ी कोस्ड रुर् : रम्ाड
गोहाना। िाितीय कुश्ती संघ (रब्ल्यूएफआई) ि््ािा िाित मे् पहली बाि कुश्ती के
अंतिााष््््ीय कोिो् के रलए लेवल-थ््ी का कोस्ड रुर् रकया गया है। इस उपलस्बध
के साथ िाित यह कोस्ड किवाने वाला रवश्् का छठा देर बन गया है। देर मे्
इस कोस्ड का रुर् रकया जाना कुश्ती के अंतििाष््््ीय कोिो् के रलए रकसी बड्ी
सौगात से कम नही् है। रब्ल्यूएफआई प््ोटोकॉल कमेटी के िेयिमैन देवेन्द्् रम्ाड
के अनुसाि लेवल-थ््ी कोस्ड पूिे रवश्् म्े इटली, नाइजीरिया, र््िटेन,
उजबेरकस््ान औि जापान इन पांि देरो् म्े ही होता था। 

रोहाना। ईदगाह कॉलोनी फ्सथत मुख्य मफ्सजद मे् पहुंिे् कांग््ेस शहरी चजलाध्यक््
कमल चदवान साथ मे् अन्य।  फोटो: हदरभूदम

ईद आपसी भाईचािे औि सौहाद्ड का प््तीक : कमल रदिान
सोनीपत। ईद-उल-रफति के अवसि पि ररनवाि को कांग््ेस के रहिी रजला
अध्यक्् कमल रदवान ने ईदगाह कालोनी स्सथत मुख्य मस्सजद का दौिा रकया। वहां
उपस्सथत मुस्सलम समुदाय के लोगो् के बीि पहुंिकि उन्हे् ईद की हार्दडक
रुिकामनाएं दी् औि समाज म्े अमन-िैन की दुआ की। कमल रदवान ने कहा रक
ईद का त्योहाि आपसी प््ेम, त्याग औि मानवता का संदेर देता है। कहा रक यह
केवल एक धार्मडक आयोजन नही्, बस्लक खुररयो् का वह पव्ड है जहां ऊंि-नीि
औि िेदिाव रमटाकि सिी एक-दूसिे को गले लगाकि बधाई देते है्। िमजान के
परवत्् महीने की इबादत के बाद रमलने वाला यह उपहाि समाज मे् िाईिािे की
जड्ो् को औि मजबूत किता है। इस मौके पि उनके साथ पाट््ी के अन्य स्थानीय
पदारधकािी औि गणमान्य व्यस्कत िी उपस्सथत िहे। 

रन्नौर। स्वास्थ्य जांि चशचवर मे् लोगो् के स्वास्थ्य की जांि करते हुए चिचकत्सक।

स्िास्थ्य जांच रररिि मे् 150 लोगो् को जांचा
गन्नौर। दुिेटा गांव मे् नवज्योरत स्कूल िांवि की ओि से स्वास्थ्य जांि रररवि का
आयोजन रकया गया, रजसमे् किीब 150 ग््ामीणो् औि बच््ो् के स्वास्थ्य की जांि
की गई। रररवि रॉ. अरमत के सहयोग से आयोरजत रकया गया, रजसमे् मुख्य र्प
से िक्त जांि के माध्यम से हीमोग्लोरबन स््ि की जांि की गई। इसके जरिए रिीि
मे् खून की मात््ा का आकलन रकया गया, तारक एनीरमया से ग््रसत लोगो् की
पहिान कि उन्हे् समय पि उपिाि रदया जा सके। काय्डक््म मे् िाित रवकास
परिषद (बीवीपी) गन्नौि तथा लाल पैथ लैब का रवरेष सहयोग िहा। रररवि के
सफल आयोजन मे् नवज्योरत स्कूल के ररक््क संजय, र््पया, सीमा, आयुषी औि
जोरगंदि ने सर््कय िूरमका रनिाई औि ग््ामीणो् को जांि के रलए प््ेरित रकया।

सोनीपत। जीवीएम गल्स्च कॉलेज मे् चवजेता चवद््ाच्थचयो् के साथ प््ािाय्ाच एवं अन्य। 

तीन छात््ाओ् ने रिरि की टॉप-20 सूची मे् नाम दज्ड कििाया
सोनीपत। महर्षड दयानंद रवश््रवद््ालय िोहतक ि््ािा घोरषत एमएससी रफजीक्स
के पिीक््ा परिणामो् मे् जीवीएम गल्स्ड कालेज की तीन छात््ाओ् ने रवश््रवद््ालय की
टॉप-20 सूिी मे् नाम दज्ड किवाया। संस्था के प््धान रा. ओपी पर्थी व प््ािाय्ाड रा.
मंजुला स्पाह ने छात््ाओ् को बधाई देते उनके उज्््वल िरवष्य के रलए रुिकामनाएं
दी। जीवीएम की एमएससी रफजीक्स की प््ाध्यारपका सोनम िाय ने बताया रक छात््ा
र््पयंका ने रवरव स््ि पि िौथा, मोरनका ने सातवां स्थान औि मोरनका देवी ने
रवश््रवद््ालय स््ि पि 19वां स्थान हारसल रकया। दमदाि उपलस्बध पि प््ािाय्ाड रा.
मंजुला स्पाह के नेतृत्व मे् मैरिट सूिी मे् रारमल छात््ाओ् का अरिनंदन रकया गया।
रविाग की प््िािी प््ाध्यारपका सोनम िाय तथा रविागीय प््ाध्यारपकाओ् रा. अंरू, रा.
रसल्की औि सीमा ने िी टॉप-20 सूिी मे् रारमल छात््ाओ् को बधाई दी।

सोनीपत। लेफ्टटने्ट बने चववेक खत््ी साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के
िेयरमैन चदलबाग चसंह खत््ी ने आशीव्ाचद लेते हुए। फोटो: हदरभूदम

साउथ पॉइंट के छात्् रििेक ित््ी बने लेफ्टटने्ट
सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल के छात्् रववेक खत््ी के िाितीय सेना मे् लेस्टटने्ट
बनने पि पूिे के््त्् मे् खुरी औि गव्ड का माहौल है। जैसे ही रववेक अपने गांव
जटवाड्ा पहुंिे, ग््ामीणो् ने उनका जोिदाि स्वागत रकया। इस अवसि पि दादा िूिे
खां म्े िंरािे का आयोजन रकया गया, रजसमे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने िाग रलया। इस
उपलस्बध पि साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूरंस के िेयिमैन रदलबाग रसंह खत््ी
जटवाड्ा पहुंिे औि रववेक को रुिकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा रक रववेक ने न
केवल अपने परिवाि, बस्लक पूिे संस्थान औि क््ेत्् का नाम िोरन रकया है। रववेक
के रपता मनमोहन रसंह खत््ी ने िावुक होते हुए कहा रक बेटे की इस उपलस्बध ने
पूिे परिवाि का सीना गव्ड से िौड्ा कि रदया है। उन्हो्ने बताया रक रववेक ने बिपन
से ही अनुरासन औि मेहनत को अपना लक्््य बनाया था। वही्, स्कूल मे् िी इस
उपलस्बध को लेकि उत्सव जैसा माहौल िहा।

परेशानी कई कॉलोबियो् में प््भाबवत रहेगी बिजली आपूब्ति

बारिश के बाद खारियों को दूि किने
िें जुटे रबजली रनगि के किंमचािी

बिजली बिगम आज
शुगर बमल 33 केवी सि

स्टेशि फीडर की
करवाएगा मरम्मत

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

दबजली दनरम बादरश के बाि
शहरभर मे् आई दबजली संबंधी
खादमयो् को िूर करने मे् जुट रया है।
दनरम की ओर से शदनवार को
ओल्ड डीसी रोड पर बादरश के
कारर जली दबजली की तारो् को
बिलवाया रया। इस िौरान जीवन
नरर मे् सुबह 10 से 12 बजे तक
करीब 2 घंटे दबजली आपूद्ता
प््भादवत रही। इससे लोरो् के
दिनचय्ाा के काय्ा प््भादवत हुए।
हालांदक बादरश के कारर शॉट्ा-
सद्किट से जली तारो् के बिले जाने

से लोरो् को सुदवधा दमली। इसके
अलावा अन्य जरहो् पर भी दबजली
संबंधी मरम्मत काय्ा जल्ि पूरे
करवाए जाएंरे। वही् दबजली दनरम
न ेरम््ी के मौसम मे् उपभोत्ताओ् को

बेहतर सुदवधा प््िान करने के दलए
अभी से तैयारी शुर् कर िी है। दनरम
की ओर से 22 माच्ा रदववार को
दवदभन्न क््ेत््ो् म्े दबजली मरम्मत के
काय्ा दकए जाएंरे। 

सोनीपत।
ओल्ड डीसी
रोड पर बाचरश
मे् शॉट्च-
सच्किट से
जली तारो् को
बदलते
चबजली कम््ी।
फोटो: हदरभूदम

अिकार के चलते काम प््भारित 
जहां एक ओि रबजली रनगम की ओि से िरववाि को रबजली मिम्मत संबंधी
अरियान िलाया जाएगा, वही् िरववाि का अवकार होने के िलते सप्ताहिि से
अपने काय््ो् को रनपटाने का इंतजाि कि िहे लोगो् का काम प््िारवत हो सकते
है्। आमतौि पि छुट््ी होने के रदन घिेलू काय्ड अरधक बढ़् जाते ह्ै। ऐसे म्े रबजली
के अिाव मे् संबंरधत क््ेत््ो् के उपिोक्ताओ् को पिेरानी झेलनी पड् सकती है।
हालांरक रफलहाल मौसम मे् बदलाव के िलते तापमान मे् रगिावट होने से लोगो्
को गम््ी से रनजात रमली है, लेरकन घिेलू काय्ड प््िारवत हो सकते ह्ै।

उपभोक्ताओ् को गम््ी मे् बेहति सुरिधा रमलेगी
उपिोक्ताओ् को रकसी प््काि की पिेरानी न हो, इसके रलए रबजली रनगम पूिी
तिह से सतक्क है। उपिोक्ताओ् के रलए बेहति रबजली आपूर्तड व्यवस्था को लेकि
रबजली रनगम ने कुछ फीदिो् पि मिम्मत संबंधी काय्ड किवाने का रनण्डय रलया
है। िरववाि को रवरिन्न फीरिो् पि मिम्मत काय्ड किवाने से उपिोक्ता को गम््ी
मे् बेहति रबजली सुरवधा रमल सकेगी। इसके रलए संबंरधत क््ेत्् के उपिोक्ताओ्
को जागर्क िी रकया गया है।- जीआर तंवर, एसई, बिजली बनगम, सोनीपत

असफलता से हाि न माने्,
करमयो् को दूि किे् : लाठि
गोहाना। गांव रबिपड्ी स्सथत लक्््मी
मॉर्डन रवद््ालय के एमरी मंजीत

लाठि ने कहा रक
जीवन मे् रकसी िी
पड्ाव पि अगि
असफलता का
सामना किना पडे्
तो पिेरान न हो्
अरपतु इसके पीछे
अपनी करमयो् को
दूि किे् औि मंरजल
की तिफ आगे बढ़्ते

जाएं। जीवन मे् जब िी असफलता
हाथ लगती है तो यह सफलता की
सीढ़्ी औि बेहति पैगाम लाती है।
एमरी मंजीत लाठि ने रवद््ालय मे्
आयोरजत प््ेिक काय्डक््म मे्
रवद््ार्थडयो् को अपना लक्््य प््ाप्त
किने के रलए मेहनत एवं दृढ़्
रनश््य के साथ आगे बढऩे के रलए
प््ेरित रकया। उन्हो्ने कहा रक कई
रवद््ाथ््ी पिीक््ा मे् फेल होने या रफि
कम अंक आने के कािण अपने पथ
से मानरसक तनाव के िलते अपने
पथ से रविरलत हो जाते ह्ै।

एमडी मंजीत
लाठर। 

चैत्् नवरात्् उत्सव : मां दुर्ाा के चंद््घंटा स्वर्प की
आराधना कर मांरा सौम्यता एवं ववनम््ता का आशीव्ााद

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

चैत्् नवरात्् के तीसरे दिन शदनवार
को श््द््ालुओ् ने मां िुर्ाा के तीसरे
चंद््घंटा स्वर्प की पूजा-अच्ाना
कर सौम्यता एवं दवनम््ता का
आशीव्ााि मांरा। श््द््ालुओ् ने माता
रानी के िरबार मे् मत्था टेककर घर-
पदरवार, समाज मे् सुख-शांदत एवं
समृद््द, खुशहाली की कामना की।
मंदिरो् मे् श््द््ालुओ् ने पदरवार के

साथ दमलकर माता रानी की
सामूदहक आरती की। श््द््ालु का
अलसुबह से ही मंदिर मे् पूजा-

अच्ाना के दलए पहुंचना शुर् हो
रया। िश्ानो् के दलए कपाट खुलने
के बाि श््द््ालुओ् ने श््द््ा भाव से

पूजन कर आदिशक्तत मां जरिम्बा
के जयकारे् लराए। हलवाई हट््ा
क्सथत श््ीिेवी दचटाने वाली माता
मंदिर दसद््पीठ, कामी रोड क्सथत
दसद््पीठ प््ाचीन श््ी चंडी मां
महाकाली मंदिर, रांव दचटाना
क्सथत प््ाचीन दचटाने वाली माता
मंदिर दसद््पीठ, मॉडल टाउन क्सथत
नविुर्ाा माता मंदिर, सेत्टर-14
क्सथत माता दचंतपूर््ी मंदिर सदहत
प््मुख मंदिरो् म्े श््द््ालुओ् ने मां िुर्ाा
की पूजा-अच्ाना की कई मंदिरो् व
घरो् मे् िुर्ाा सप्तशती, िुर्ाा चालीसा
का पाठ भी दकया रया।

सोनीपत। श््ीदेवी चिटाने वाली माता मंचदर मे् माता रानी की पूजा-अि्चना करते श््द््ालु। 

n मां दुर्ाा के चंद््घंटा स्वर्प की
आराधना को मंददरो् म्े उमड़े श््द््ालु

रिजिपुि जाट माजिा मे् मूलभूत सुरिधाओ् को लेकि प््दर्डन
सोनीपत। गांव रखजिपुि जाट
माजिा मे् 100-100 गज के
प्लाटो् मे् मूलिूत सुरवधाओ् की
कमी को लेकि ग््ामीणो् ने
रजप संजय बड्वासरनया के
नेतृत्व म्े प््दर्डन रकया।
ग््ामीणो् ने पक््ी गरलयां,
पेयजल, रबजली औि सीवि
व्यवस्था की मांग उठाई। संजय ने कहा रक महात्मा गांधी आवास योजना के तहत
बीपीएल परिवािो् को रदए गए प्लाटो् को रहि की तज्ड पि रवकरसत रकया जाना
था, लेरकन वष््ो् बाद िी यहां बुरनयादी सुरवधाएं नही् पहुंिी है्। कच््ी गरलयो् के
कािण बारिर मे् जलििाव की स्सथरत बनती है औि पानी रनकासी की िी समस्या
बनी हुई है। रबजली के पोल न होने से कनेक्रन लेने मे् िी रदक््ते् आ िही है्।
बताया रक इस मुद््े को कई बाि रजला परिषद की बैठको् मे् उठाया गया औि
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन िी सौ्पे गए, लेरकन अब तक समाधान नही् हुआ। साथ
ही प््धानमंत््ी आवास योजना की लंरबत रकस््े् जािी किने की मांग िी उठाई गई। 

आज भाजपा रिश्् की सबसे बड्ी पाट््ी : जैन 
सोनीपत। नगि रनगम के
रनवत्डमान मेयि एवं वरिष््
िाजपा नेता िाजीव जैन ने
कहा है रक िाजपा के
काय्डकत्ाड िाष््््वाद के पुजािी
है् औि िाष्््् प््थम, समाज
र््ितीय एवं मै् औि मेिा परिवाि
तितीय की िावना से काम किते िाजनीरत सेवा का माध्यम के संकल्प को धिातल
पि उतािते ह्ै। िाजीव जैन ने ररनवाि को गांव जैनपुि रटकोला मे् मुिथल मंरल,
गढ़ी झंजािा मे् पुिखास मंरल तथा फतेहपुि मे् िोहट मंरल के दो रदवसीय
प््ररक््ण रररविो् म्े वैिारिक अरधष््ान रवषय पि रविाि व्यक्त किते हुए कहा रक
रविाि आधारित िाजनैरतक दल ही लम्बे समय तक स्थारपत िह सकता है अन्यथा
परिवाि, वंर, धम्ड, जातीय आधारित दल का अर््सत्व रमटने मे् ज्यादा देि नही्
लगती। मिुथल मंरल अध्यक्् रवकास कौररक, गुलरन ठेकेदाि, िाजीव, रवनोद
त्यागी, जे पी िेवली, नवीन रम्ाड, श््ी िगवान, पुिखास मंरल अध्यक्् संजय कुमाि,
िाजेर रांररल्य, सुखबीि प््जापरत, िाजेर िाणा, प््दीप कश्यप आिद मौजूद िहे। 

द स्टैनफोर्ड स्कूल मे् करियि काउंसरलंग का आयोजन
खरखौदा। द स्टैनफोर्ड स्कूल,
थाना खुद्ड म्े करियि काउंसरलंग
का आयोजन रकया। रजसका
मुख्य उद््ेश्य कक््ा छठी से
बािहवी् तक के रवद््ार्थडयो् एवं
अरििावको् को िरवष्य के
करियि रवकल्पो् के बािे मे्
जानकािी प््दान किना था। काय्डक््म छात््ो् को अपनी र्रियो् औि क््मताओ् के
अनुसाि सही करियि ियन मे् माग्डदर्डन किने के रलए आयोरजत रकया गया।
स्कूल रवरेषज्् करियि काउंसलि योगेर वत्स ने छात््ो् को रवरिन्न करियि
रवकल्पो् के बािे म्े रवस््ृत जानकािी दी। बताया रक आज के समय मे् ररक््ा के क््ेत््
मे् नए अवसि उिि िहे ह्ै औि छात््ो् को अपनी पसंद औि क््मता के अनुसाि
इन्हे् िुनने म्े मदद किनी िारहए। छात््ो् से सीधा संवाद रकया औि उन्हे् रवरिन्न
व्यवसायो् रिरकत्सा, इंजीरनयरिंग, मानरवकी, कला, रवज््ान, औि तकनीकी क््ेत््ो् मे्
उपलब्ध अवसिो् के बािे मे् बताया। उप प््धानािाय्ाड कुमािी सरिता, ररक््क आरदत्य
िाजपूत, रितु कुमाि, नीलम लाकड्ा, रितु बाल्यान, काजल आरद अध्यापक मौजूद िहे।
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हनी िॉडन्ा स्कूल का िार्षाक पिीक््ा परिणाि घोरषत
राई। हनी मॉडन्ग स्कूल बहालगढ् म्े शधनवार को धवद््ाध्थगयो् का वाध्रगक परीक््ा
पधरणाम घोधरत करने के बाि कक््ा मे् प््थम, ध््ितीय और तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले धवद््ाध्थगयो् को पुरस्कार िेकर सम्माधनत धकया गया। इनमे् प््ाची पुि््ी
संिीप धनवासी बहालगढ् ने साइधकल जीतकर सभी का ध्यान आकध्रगत धकया,
जबधक धिवेकर पुि्् राजकुमार झा ने ध््िकेट धकट प््ाप्त की। इसके अलावा
अन्य कई धवद््ाध्थगयो् को भी उनके उत्कृष्् प््िश्गन के धलए धवधभन्न पुरस्कार

प््िान धकए गए। पुरस्कार प््ाप्त कर धवद््ाध्थगयो् के चेहरे खुशी से धखल उठे और उन्हो्ने अपनी सफलता का श््ेय अपने
माता-धपता और धशक््को् को धिया। धवद््ालय के मैनेधजंग डायरेत्टर मास्टर सतनारायण आंधतल ने कहा धक धशक््ा के
साथ-साथ प््धतयोगी गधतधवधियो् म्े भाग लेना धवद््ाध्थगयो् के सव्ाा्गीण धवकास के धलए आवश्यक है। उप धनिेशक हीना
िधहया ने धवद््ाध्थगयो् को मेहनत और अनुशासन का महत्व समझाया। ध््पंधसपल गीता िेवी ने सभी सफल धवद््ाध्थगयो् को
बिाई िेते िी। इस मौके पर मास्टर हधरकेश शम्ाग सधहत धवद््ालय का समस्् स्टाफ उपल्सथत रहा।

स्ियंसेिको् ने सांस्कृरतक गरतरिरधयो् िे् भाग रलया
खरखौदा। शहीि िलबीर धसंह राजकीय महाधवद््ालय, खरखौिा मे् चल रहे सात धिवसीय धवशेर एनएसएस धशधवर के

चौथे धिन स्वयंसेवको् ने सांस्कृधतक और सामाधजक गधतधवधियो् म्े उत्साहपूव्गक भाग धलया। धजसका मुख्य आकर्गण
डीसीआरयूएसटी मुरथल मे् आयोधजत युवा महोत्सव रहा। धशधवर प््भारी मिुलता और जगबीर धसंह के कुशल नेतृत्व मे्
सभी स्वयंसेवक डीसीआरयूएसटी मुरथल पहुँचे। जहाँ धवद््ाध्थगयो् ने युवा महोत्सव के काय्गि््म का अवलोकन धकया और
लोकतंि्् की प््णाली व युवा शल्तत के महत्व को समझा। इसके मुख्य अधतधथ राज्य सभा उप सभापधत हरधवंिर राय रहे।
प््ाचाय्ाग डॉ. तराना नेगी ने स्वयंसेवको् को संबोधित करते हुए जागर्क धकया। उन्हो्ने कहा धक युवा महोत्सव जैसे
आयोजन धवद््ाध्थगयो् के भीतर धिपी प््धतभा को धनखारने और उन्हे् अपनी संस्कृधत से जोडने का एक सशत्त माध्यम है्।

संरिधान की िूल भािना अपनाकि िाष्््् रनि्ााण िे् आगे बढ्े् युिा : उपसभापरत हरििंश

जागरूक युवा ही सशकूत लोकतंतूू
और ववकवसत राषूूूू की आधारवशला 

हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

हरियाणा रिधान सभा क े सौजनय्
स े दीनबधं ु छोट ू िाम रिज््ान एिं
प््ौद््ोरिकी रिश््रिद््ालय
(डीसीआियूएसटी), मुिथल के
सभािि मे ् संरिधान क े रसद््ातं,
रिशषेताए ंएिं रिधारयका क ेकाय्य
रिषय पि एक भव्य एिं
प््ेिणादायक युिा सम्मेलन का
आयोजन रकया िया। इस समम्लेन
मे् िाज्यसभा के उप-सभापरत
हरििशं ने मखुय् अरतरथ क ेरप् म्े
रशिकत कित ेहएु यिुाओ ्को िाष््््
रनम्ायण मे ् सर््िय भरूमका रनभाने
का आह््ान रकया।

उप-सभापरत ने कहा रक
हरियाणा एक युिा शक्तत से
परिपूण्य प््देश है औि यहां के
युिाओ् ने खेल, कृरष, सुिक््ा,
उद्र्मता औि सांसक्रृतक क््ते् ् मे्
िाष््््ीय औि अतंििाष््््ीय स्ि् पि
अपनी पहचान बनाई ह।ै उनह्ोन्े
यिुाओ् को संबोरधत कित े हुए
कहा रक यरद ि ेअपन ेजीिन मे ्दढृ्
सकंलप् औि लक््य् रनधा्यरित कि
आि े बढ्े्, तो ि े न केिल अपना
भरिषय् सिंाि सकत ेहै,् बकल्क दशे
को भी नई ऊचंाइयो ् तक ल े जा
सकत ेह्ै। उन्होन् ेदीनबधं ुछोट ूिाम
क े जीिन औि उनक े सघंष््ो ् का
उलल्खे किते हएु कहा रक ि ेएक

दिूदश््ी रकसान नतेा थ,े रजनह्ोन्े
ग््ामीण अथ्यवय्िसथ्ा को नई रदशा
दी। उनह्ोन् े यिुाओ ् स े अपील की
रक ि े ऐस े महान वय्क्ततति्ो ् के
जीिन स ेप््िेणा ले ्औि समाज के
उतथ्ान क े रलए काय्य किे।् इसके
पश््ात उनह्ोन् े सरंिधान क े महति्
पि प्क्ाश डालत े हएु कहा रक
भाित का सरंिधान किेल एक
काननूी दस््ािजे नही,् बकल्क एक
जीितं सामारजक दस््ािजे ह,ै जो

दशे की रिरिधता को एकता मे्
रपिोता है। उन्हो्ने कहा रक
सरंिधान की सफलता इस बात पि
रनभ्यि किती ह ैरक उस ेलाि ूकिने
िाले लोि रकतने ईमानदाि,
समरप्यत औि रजमम्देाि है।् उनह्ोन्े
डॉ. भीमिाि आबंडेकि औि डॉ.
िाजे्द्् प््साद के रिचािो् का
उलल्खे कित े हएु कहा रक यरद
दशेरहत को सि््ोपरि िखा जाए, तो
कोई भी वय्िसथ्ा सफल हो सकती

है, लेरकन यरद व्यक्ततित या
दलित रहत हािी हो जाए,ं तो
मजबतू स े मजबूत व्यिसथ्ा भी
कमजोि पड् जाती है। उन्हो्ने
यिुाओ ्को चतेात ेहुए कहा रक िे
हमशेा िाष्््र्हत को प््ाथरमकता दे।्
उनह्ोन् ेयिुाओ ्स ेआह््ान रकया रक
िे बदलते िैर््शक परिदृश्य को
समझे ्औि निाचाि, उद्र्मता तथा
कौशल रिकास के माध्यम से
अपन े रलए नए अिसि तलाशे।्

इस दौिान हरियाणा रिधानसभा
अधय्क् ्क ेसलाहकाि िामनािायण
यादि, भाजपा प््देशाध्यक््
मोहनलाल बड्ौली, रिधायक िाई
कृष्णा िहलाित, रिधायक
सोनीपत रनरखल मदान, रिधायक
िनन्ौि दिेनेद्् ् कारदयान, रिधायक
पिन खिखौदा, उच््ति रशक््ा
रिभाि के महारनदेशक एस
नािायणन, रजला उपायतुत् नहेा
रसहं आिद मौजदू िहे।

सोनीपत। उप सभापजत को स्मृजत जिन्ह भे्ट करते हुए जििानसभा अध्यक््। सोनीपत। काय्यक््म के दौरान उपस्सित अजिकारीगण। 

यिुाओ ्की जागर्कता िहत्िपरू्य: कल्यार
हरधवनद्् ्कक्याण ने कहा धक आज का यह सम्मलेन युवाओ ्की जागर्कता

बढ्ान ेऔर उन्हे ्लोकतांध््िक व्यवसथ्ा से जोड्न ेके धलए अत्यतं महत्वपूण्ग है।
उन्होन् ेकहा धक सम्मलेन म्े संधविान क ेधसद््ातंो,् संविैाधनक मकूय्ो,्
धविाधयका की भूधमका तथा नागधरको् के कत्गवय्ो ्पर व्यापक चच्ाग हुई, जो
यवुाओ ्के समग्् धवकास के धलए आवश्यक है। उन्होन् ेसंधविान धनमा्गताओ्
और स्वतिं्त्ा सेनाधनयो ्को नमन करते हुए कहा धक उनके त्याग और
तपसय्ा के कारण ही आज िेश मजबूत लोकतंि् ्के र्प म्े स्थाधपत ह।ै उन्होन्े
बताया धक इस प््कार के आयोजन िेश के नेततृव् के उस संककप् का धहस्सा ह्ै,
धजसक ेतहत प््तय्के नागधरक, धवशेरकर युवा, धजमम्िेार और जागर्क बन्े।

विधायी काय्य केिल कानून बनाने तक सीवित नही्  
युवा सम्मेलन को संबोधित करते हुए हधरयाणा धविानसभा के उपाध्यक्् डॉ.

कृष्ण लाल धमड््ा ने कहा धक भारत का संधविान केवल कागजो् का संग््ह
नही्, बल्कक राष्््् की आत्मा और लोकतांध््िक व्यवस्था की मजबूत नी्व है,
जो हमे् न्याय, स्वतंि््ता, समानता और बंिुत्व का माग्ग धिखाता है। उन्हो्ने
बताया धक धविायी काय्ग केवल कानून बनाने तक सीधमत नही्, बल्कक समाज
के प््त्येक वग्ग की आवाज को न्याय के र्प मे् स्थाधपत करने की प््ध््िया
है। डॉ. धमढ््ा ने युवाओ् से आह््ान धकया धक वे जागर्क बनकर लोकतंि््
को मजबूत करे् और वर्ग 2047 तक िेश को धवकधसत राष्््् बनाने के
संकक्प मे् अपनी सध््िय भागीिारी सुधनध््ित करे्। 

राई। मैनेजिंग डायरेक्टर मास्टर सतनारायण आंजतल, उप जनदेशक हीना दजहया
छात््ो् को सम्माजनत करते हुए। फोटो: हकरभूकि

n प््ाची ने साइकिल जीतिर सभी
िा ध्यान आिक्षित किया



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k
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ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


